
 
10. BUEN VIVIR: L’IMPRONTA ECOLOGICA 

 

Tema trattato: sostenibilità ambientale con focus sulla sicurezza alimentare, cura dei beni comuni e 

economia solidale, sviluppando il concetto di buen vivir e l’agire responsabile di ciascun individuo. 

 

Obiettivi: 

1. stimolare una riflessione critica sullo stato del nostro pianeta dal punto di vista ambientale; 

2. riflettere sugli stili di vita che non permettono una sostenibilità ambientale nel lungo periodo; 

3. analizzare i concetti di SOSTENIBILITÀ e BUEN VIVIR, presentando alcune esperienze dal Sud 

America, collegando il locale al globale; 

4. stimolare comportamenti solidali verso il prossimo e rispettosi dell’ambiente; 

5. aumentare la conoscenza di una realtà territoriale che opera nel pieno rispetto dell’ambiente 

attraverso la coltivazione biologica. 

Attività: 

 

 Primo incontro (2 ore):  

1. analisi delle problematiche ambientali ed economiche vissute dal nostro pianeta, legate alle risorse 

naturali.  

2. riflessione sui nostri stili di vita e sulla nostra impronta ecologica individuale e collettiva. 

 

 Secondo incontro (2 ore):  

3. condivisione del concetto di Buen Vivir attraverso l’analisi di esperienze provenienti dall’America 

Latina, valorizzando la relazione che tali popolazioni hanno con la Terra.  

4. confronto e riflessione sui nostri stili di vita e su come sia possibile essere più sostenibili (concetti di 

filiera corta, km 0, equo e sostenibile, biologico, ecc…). 

 

 Terzo incontro (2 ore):  

 
1. visita presso la cooperativa agricola sociale Topinambur di Treviso per la realizzazione di una piccola 

esperienza produttiva declinata in base al momento stagionale.  

2. riflessione sul concetto di “Terra, Aria e Acqua come Beni Comuni” e sull’agricoltura biologica vista 

come pratica che favorisce la salute umana e ambientale. 

 

Durata: tre incontri di due ore ciascuno. 


